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9. HACJIEACTBO

npunoxerne KUTAM grec

Wu un $In 3a VM3Toka ca aBe
MIPOTUBOIIONOKHN, HO HEpa3-
PUBHO CBBbp3aHM eHepruu. 3a
KUTANINTE TE Ca ABETE CTpa-
HI Ha BCEKU IMPOILIEC, YOBEK,
npeaMeT. BroOre Ha 1sinara
Bcenena. JlpeBHUAT TpakTar
»XyaH Ju Haii-uzen“ ka3Ba:
»,EHepruara Ha Hebeto e
HAyaJoTO Ha CBeTa. A Tasu
€HEprusi He € HUILO JPYro, a
Wu n dH, xouto nopaxuar
BCIYKI BEIIECTBA Y BCUUKNU
npeameTn. IlocTossHHO
IIPOBOKMpAIIM CE €Ha JIpyra,
T€ NPUYMHSBAT HEIATA.
ITocne rm pa3BuBat, NpOTUBO-
MIOCTaBAT U C TOBA OCUTYPSI-
BaT LUKJIMYHOCTTA HA SsIBJIE-
HuATa. Ha xuraiicku tas3n
TSIXHA TIOCTOSIHHA 3aBUCUMOCT
ce Hapuya ,,B3alMHU Kope-
HI"

JlecHo 11e OTKpHEM, ue
Ma HABCSIKBIE U BbB BCUUKO
2 MPOTUBOIOJIOKHY Hayama,
2 moimoca, 2 aHTUIIOAA.

Ho xoraro paBHOBecueTo
MEXy TSIX C€ HAPYIINM M3BBH-
penHo MHoro u VIH mim SIH
3aMoyYHe J1a npeobiagaBa
IIPEKOMEPHO, Bb3HUKBAT
AQHOPMAITHU SIBJICHIS, 3aI0Y-
Ba J1a ce pyIIM XapakTepa Ha
IpeaMeTa M KUBOTO ChILEC-
TBO, IIPEKBCBAT CE BPB3KU I
TOBA MOXKeE Ja JIOBEE M [0
II'BJIHOTO YHUILIOXKAaBaHE Ha
peaMeTa U siBieHueTo. Tyk
ca U HaBOJHEHUATA U PEBO-
JOLUNTE.

Ho mma Hemo mo-cTpaHHo,
€/lHa MaKCHMAaJHO HapacTHa-
jga V1 B Kpas Ha Kpaiara
MOXe€ J1a ce IpEeBbPHE B SH.
W obpatHo. 3amoto u VH, n
SH HuKora He ca abCONIIOTHO
100 mpoueHTa caMO OT CBOsITA
eHeprus. BbB Beska OT TsX
Ma MaJIbK 3a4aThbK OT
Apyrara, KaTo MUHUATIOPHO
crsio napueHue mas. U
TBKMO 3aTOBa Ch3AATEINTE HA
CHUMBOJIA Ha JBETE HEpa3Aeiu-
mu eHeprun Vi n An ca
CITOJKIJIN €1HA MBHIYKA Osina
TOUKA B 3HAKA HA ThbMHATa
VIH 1 TOuHO TOJKOBA Manka,
HO ThbMHA TOYKAa B TEPUTOPU-
ara Ha ceernara S1H. Toa
MUHHUATIOPHO ,,APYro® e
KbCUYETO MPOTUBOIOIOKHA
EHeprusi.

H CUMBOJIM3UPA
KEHCKATA EHEPT' 114,
SIH - M'b2KKATA

VH cumBOnIM3upa XeHCTBe-
HOCTTa, TBMHOTO, ITaCUBHOCT-
Ta, BB3MPUEMAILIOTO HAyaJo,
ctypeHoro. CnabdocTra, MEeKo-
TaTa, OTCTBIUMBOCTTA. VIHTY-
uusITa, 0OraTsi BbTPEIIeH
KuBOT. JlyHaTa, HouITA.

S1H omueTBOpsiBA MBXKECT-
BEHOCTTA, CBETIIIHATA, AKTIB-
HOCTTA, YTBBPXKIABAHETO,
SIPKOTO U TOILIOTO. JlOMUHN-
paHeTo, TBbpaocTTa. CirbHIE-
TO, JICHSI.

CnC cuBaHETO Ha MBXKKa-
Ta U JKEHCKaTa eHeprus ce
paXkaaT HOBUTE CHINECTBA,
JKUBOTBT C€ TOSIBSIBA U
MPOABIKABA B OYKBAaJICH U B
MIPEHOCEH CMIUCHIL.

Ho B HUKOII MBX 1 B
HUKOSI JKEHA HE MOXE Jia Ce
OTKpHUE CaMO €IHaTa €Heprus,
makap VH u fH na ce omnpe-
AEJAT KaTO XKEHCKa ¥ MBXKKa.

- -~ ~/IpeBen
TpaKTaT

.t_j—d

I MBXBT 1 JKeHaTa MMaT B
cebe cu 1 OT JIBeTe.

W Bce mak, B u3BecTeH
CMICBHJI MBbXKeTe ca I10-

3ApaBy, 3aII0TO IMO-IIBIHO
HposiBABAT XapakTepa Ha SIH,
MO-YeCTO M30YXBAaT, MO-CUITHO
U MO-OTKPUTO U3pa3siBaT
YyyBCTBaTa CU U TaKa Ce
pasroBapsar. 2Kenure obaue
3aabppKaAT OONKATa U I HAT-
pymIBaT - TOBA € XapaKTepbT
Ha VH. VIH nocrostHHO ce
CTpEMM KbM MOKOI1, & TIOKOSIT
TpyIa 3acTosiia, JoIa eHep-
rvsi U BOAM JI0 OOJIECT.

C KakBo OIlle ce CBbp3BaT
Wu n An.

WH - e rope, fn - pomny.
be3 nony Hsama u rope.

Wn - pgsacuo, SH - nsBo.

Wu - ¢ orcnabsane, S - ¢
MIpEIbJIBAHE.

VH - ¢ KyxuTe BBTPELIHNI
OpraHu, CTOMax, 4epBa,
MMKOYEH Mexyp. SH - ¢
IUTBTHUTE: YepeH Apo0, Janaxk,
MaHKpeac, cbplie, oenn
npoboBe, OOpett.

WHu - ¢ notucHatn cbCTos-
HIS, C HEIOCTUT HA JaficHa
$yHKIMS HA TATO0TO. SH - ¢
M3JIMILECTBO, C MPEBB30YyAa, C
MO-OYITHUTE TICUXITYECKUTE
3a0orsaBaHMs. 3aToBa TJIAB-
HUSIT METOJ, 1O KOMTO JEeKyBa
M3TOYHATA MEUINHA, € a
BB3CTAHOBM y YOBEKa OayiaH-
ca Ha VIH u fn.

HpeBHUTE KUTANICKA
JIEUNTEIN ITBPBM Ca OCH3HAIN
3HAUEHMETO HA CHEPIMITHUA
MIOTOK Ha ABETE CHEPTUN,
KOUTO MPOTUYAT OKOJIO HAC U
BBTpPE B HAC KaTo MO Mpexka
OT HEBUJMIMU MEpUINaHN,
TSICHO CBBP3aHM C HEpBHATA
HU cUCTeMa. AKO TO3U €Hep-
TMeH TIOTOK MUHaBa CBOOOTHO

B TSJIOTO, HIE CME 3/IpaBy U
I'BJIHU C €HEprusi. AKO Mpe-
JKaTa OT KaHaJM B HaC €
3ariaveHa, GU3NUECKOTO HU
TSIJIO HE Ce YyBCTBa J00pe,
yMOpsIBaMe Ce, ycelame ce
OesuserHn. Vl dosectra He €
aajeu.

3a KuTaiickure jJekapu He
CBIIECTBYBA MIPOCTO OOJIECH
CTOMax My OOJHM OBOpem.
Te TBHpCAT U aHATM3UPAT, B
KaKBO € HapyIIeHO paBHOBE-
CHETO Ha JIBETe €HEepruu Mpu
OOJIHMS KaTO ISIIO. 3a TSIX
3a200JISIBAHETO € Pe3yiTar OT
HEOCH3HATU U HEOTCTPAHEHM
HaBpPEeME U3MEHEHMS B ChOT-
HoOLIeHNeTo Ha cuiure VIH n
SH. VI neyeHnero e xapMOHMI-
ATa MEXy TsX Ja Ce Bb3CTa-
HOBIL.

3a KuraickaTa MeIUIHa
U XpaHuTe umar eHeprus Vu
mm $1H u Morar chbBceM

IEJICHACOYCHO Jda CE M3II0JI3-
BaT 3a BB3BPDBIIAHE HA

XapMOHMSITa, @ C TOBA U HA
30paBeTo. AKO B OpraHusma
nMa npesec Ha VIH, ToBa ce
XapMoHM3upa ¢ SIH eHeprus-
Ta Ha MECOTO, siirara, MUIn-
Te U pudata, ¢ JH eHeprusrTa
Ha 3eJICHUYIUTE CIaHaK, Ipa3
u reou 1 SH noanpaskute
YEChH, MarjJaHo3, KaHena u
motn uyiiku. Haii-mHoro Sx
Ma B COJIEHOTO U B SICTHUSITA
C YEPBEH! WU OPAHXKEBU
3eneHuynu. Eneprusita SIn e
CBBpP3aHa C MO-TBITUTE
BBJIHNM Ha cBeTyMHaTa. Taka
ye ce M3MOJ3Ba U LBETOJeYe-
HHUE.

AKO e HyXKHO 0baue f1a ce
yBerun VIH eHeprusita B
YOBEKA, 32 /12 Ce IIPeoionee
M3MITbKa Ha SIH, ToBa MOXe
Aa ce Hamnpasu ¢ VIH 3eneHuy-
IUTE 3€JIeHa cajara, rnatia-
JPKaHU, TUKBA, JOMATH, 3€JI€,
psma u Ve miomoBere 0B
KU, Kpyiiu, OaHaHU, TUHMH,
rpeitndpyt. U ome: ¢ MHOrO
TEYHOCTH, CyIU, U3Bapa,
MIISIKO, cMeTaHa. Haii-mHoro
JIH uma B c1aikoTo 1 B
cumute xpanu. Eneprusita
VIH e cBBbp3aHa ¢ MO-KbCUTE
BBJIHM HA CBETIMHATA.

Ha M3rok 3a upeanna
XpaHa ce CMsITa OpU3BT,
3al0TO Hali-100pe moaIbpxKa
paBHOBecueTo Mexay VIH u
S1u B opranmsma. ITomobno
PABHOBECHE JIOCTABAT 3€JICHM-
T€ XpPaHN - 3€JEHU 3€JICHYY-
1y, TIogoBe, ceMeHa. OT TIx
HANCTMHA HE CE HAITBJIHSBA.
3eneHuTe CBETIMHHY JTBUM Ca
B CpefaTa Ha BUIUMIS
cnekTbp. Te HE ca HUTO KbCH,
HUTO IBJITU, HIMAT HUTO
CTYI€HO, HUTO TOPEIIO Bb3-
neiicreue. Te mMmaT yHUKaIHO-
TO CBOVICTBO J1a OJTbPKAT
XapMOHMSITA.

Ho mpe3 3umara Hu
TpsaOBaT noseue SH xpaHu, 3a
Ja TOBUIIUM E€HeprusTa cu, a
pe3 JsAToTO - noseue VIH, 3a
A2 HU OXJIaXKAAT.

BCEKU VIMA CBOI1

BAJIAHC HA VMIH " SIH,

JOMDBT M OQUCHT HI

- CbIIIO

B enepruunms, obmmre-
JIeH, IIYMEH YOBEK SIBHO
npeobnanasa SH, B cpaMex-
JuBUA U 3aTBOpeHus - VH.
3aToBa cpamMeXNIMBMAT LIE CE
YYBCTBA MHOTO HEYIOTHO B
JOM WMJIN JPYTO MSICTO, KBAETO
npeobnasaBa eHeprusita S,
n obparuno. Ho koraro momc-

NH N AH OTBIINS30

KaMe, MOXKEM 71a BMBKHEM B
3a00MKaSIIaTa HII O0CTAHOB-
Ka HEellla C MPOTUBOMOIOXKHI
Ha HalllMTe KAyecTBa U Taka
Aa pa3ceeM YHUHUETO WU Aa
YCHOKOMM OypHUTE CHU CTpac-
TU ¥ €EMOLUN.

YecTo mbTH U B AOMA HU
paBHoBecuero Ha Vu u SH e
CIJIHO HapylieHo. Moxe fa
IO BB3CTAHOBUM IO HSKOJIKO
HaumHa. IloBeue VH mie
BHEcaM B aTMocdepara ¢
THMHUTE I[BETOBE, MPUTITYIIIE-
HUTE TOHOBE U IUIABHUTE
3200J€HN IMHUY Ha Medenu-
te. Hamanere ocBetnnenmero,
CJIOXKeTe HUCKM Mebe,
CTOJIOBE C HUCKM ODOJIETajKH,
TeXKa Maca, MEK!U Bb3IJIaB-
. [Tocrapaiite ce ma Obme
mo-tixo B Kbiara. OcobeHo
B cnanHarta. IloBuiere
BJIAXKHOCTTA Ha Bb3fyxa. VIH
€ CBbp3aHa C Bjarara.

AKO uyBCTBaMe HyXKJa OT
noseue SH, TpsOBa A M3MOI-
3BaMe CBETJIM TOHOBE I
sipknTe 1BerToBe. Mebemu Ha
KOJIeIIA - TTO/IBMZKHOCTTA Ha
Sn. la cmenum mkadoseTe ¢
BUCOKI, C TIPaBU JIMHWUM, C
nobpe ouepranu brium. a
OCHUTYPUM TIOBEUE TOIUIMHA.
Ha obae no-cyxo. Ilo-romsma
KyxHs. JIbpBeHa cKaMelika.

OrmnpeneneHo Ha Hallara
BBTpEIIHA €HePIUsl CUITHO
BJIMsie OOCTAHOBKATA M OKOJIO
Hamms J0M. TBbpae MHOTO
Vn Hu ce Tpyma y Hac, ako
JKIMBEEM B CHCEICTBO C OOJIHI-
112, 3aTBOP, MYCTEEIIO MIN
o0pacio ¢ IbpBeTa U XpacTu
Msicto. MHO3MHA ce 4yBCTBAT
CUJIHO YTHETEHM OT TOBa. A C
TBBPAEC MHOTO SH HU HaTO-
BapBaT OJIM3KUTE BUCOKOBOII-
TOBU €JIEKTPOIIPOBO/IY, 3aBOJ,
3aBOJICKI KOMWHIA, TEJICTICHT-
poBe.

Torasa TpsibBa ma Hampa-
BUM NpoMeHn. BuaneiictBne
Ha VIH BBpXy AOMa HHU 11e
HaMaJIM, aKO IPOMEHUM
MSICTOTO Ha BXOJHaTa Bpara,
Oosicame 51 B YEpBEHO, U
MOHTHPAMe TTOCTOSTHHO
CBETEIlA JIaMIia HaJl Hesl.
Hobpe e a HampaBuM Orpa-
JaTa 4epBeHa WM OpaHXKeBa.
IToxpuBbT fHa cTaHE UYEpBEH.

A cunara Ha SH B mpocT-
PaHCTBOTO Kpaii 1oMa 11e
yCIEEM J1a MIPUIITYLINM, aKO
OIIBETIM BXOJIHATA BpAaTa B
TBMHO CMHBO, HAMaJIIM
OCBETJIEHUETO, MOCAAUM
AbpBETa U BUCOKI XPACTH.
Bosmiicame kbiiara B CMHBO
wm ThMHa. Y nmoBummm
BJIAXKHOCTTA € KJIaJI€HEll M
MBHIYKO €3€pO.

He e Taitna, ye B Ou3Heca
€HEeprusTa Ha IBETOBETE U
CBETJIIHATA CE U3MOJI3BA B
oducute Beue 1 KaTo CPEACT-
BO 3a TO-yCHEIIH! MPErOBO-
pu.
H n 518 ca HaBCIKbBOE
okomo Hac. CiemBar HI,
HocuM i B cebe cn. Ch3ia-
BaT MPOTUBOPEUNE B MUCINATE
Hu. IloHskora pemasar
BmecTo Hac. Ho cepuosHo
MOKEM M J]a C€ BB3MOI3BAME
ot Tsix. Jopn fga ru yBenmya-
BaMe IOCIEOBATENHO CIIOPEN
TOBA, OT KOsI MMaMe IOBeYe
HYXJa B MOMEHTA.

JInmma CUMEOHOBA
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